SUGESTOES DO CHEF

SEGUNDA - FEIRA

Virado a paulista

Acompanha arroz branco, tutu de feijdo, couve, torresmo,
banana a milanesa, ovo frito e calabresa

Com Bisteca 34,90
Com Filé frango 36,90
Com Bife contra filé 40,90
Com Filé Mignon 55,90
Filé de frango ao creme de milho 31,90
Acompanha arroz branco e batata souté

Pescada ao molho de améndoas 46,90

Acompanha arroz integral com brécolis e azeitonas, puré
de mandioquinha

TERCA - FEIRA

Strogonoff de carne 33,90
Acompanha arroz branco e batata frita ou batata palha

Filé Mignon ao molho 4 queijos 55,90
Acompanha arroz branco e polenta frita

Costelinha Suina assada

ao molho Barbecue 35,90
Acompanha arroz branco e mandioca suprema

Saint Peter ao Creme de Espinafre 40,90

Acompanha arroz integral primavera e batata sauté

QUARTA - FEIRA

Feijoada completa 1P 4390 2P68,90

Acompanha arroz branco, couve, farofa, torresmo e
bisteca grelhada

Galeto desossado grelhado 36,90

Acompanha arroz integral primavera e salada (mix
folhas verdes, milho, tomate cereja e ovo de codorna)

Filé Mignon ao molho mostarda 55,90
Acompanha arroz branco e mandioca suprema
Truta ao molho de améndoas 46,90

Acompanha arroz integral primavera, ervilhas e puré
mandioquinha

QUINTA - FEIRA

Spaguetti ¢/ brécolis alho e 6leo 32,90
Acompanbha filé de frango grelhado

Nhoque recheado de 4 queijosaosugo 36,90
Acompanha carne assada ou calabresa

Talharin ao molho pesto 55,90
Acompanha filé mignon grelhado

Saint peter ao molho de

alcaparras e champignon 40,90

Acompanha arroz integral primavera e puré de batata doce

SEXTA - FEIRA

Filé pescada a dore ao molho camarao 46,90
Acompanha arroz a grega e puré batata

Bacalhau grelhado 84,90

Acompanha arroz branco, batata cozida, brocolis,
palmito e azeitonas

Filé mignon ao molho mostarda 55,90

Acompanha arroz a grega e mandioca suprema

Frango & Cordon Bleu

com Creme Espinafre 38,90
(Frango empanado crocrante com presunto e queijo)

Acompanha Arroz integral ¢/ passas, azeitonas e puré de batata

SABADO

Feijoada completa 1P 4390 2P 68,90

Acompanha arroz branco, couve, farofa, torresmo e
bisteca grelhada

Picanha grelhada ao alho 57,90
Acompanha arroz branco, feijdo e fritas
Salméao ao molho de améndoas 56,90

Acompanha arroz integral com passas, azeitonas e
legumes cozidos

Bacalhau grelhado 84,90

Acompanha arroz branco, batata cozida, brocolis,
palmito e azeitonas

* Consultar Disponibilidade



EXECUTIVOS A MOD =

Acompanham Arroz branco, feijdo, fritas e ovo frito

Filé frango grelhado 31,90
Bife contra filé grelhado 36,90
Calabresa grelhada 29,90
Pernil fatiado ao

molho especial da casa 39,90
Coxa e sobrecoxa grelhada 33,90
Pescada grelhada 46,90

A MILANESA A MODA

Com Filé frango 32,90
Com Bife contra filé 37,90
Com Filé mignon 55,90
Com Pescada 47,90

CORTES NOBRES
GRELHADOS

280g Contra filé (280g) 47,90
280g Filé mignon 55,90
2009 Baby beef Alcatra 45,90
280g Bife Ancho 47,90
2809 Bife de chorizo 48,90
280g Picanha 55,90
ESCOLHA SEU
ACOMPANHAMENTO
A ACavalo A Moda
Brasileira Arroz, Arroz,
Arroz, fritas e feijdo, fritas e
fritas, farofa 2 ovos ovo frito
evinagrete

Arroz branco e puré de batatas ou batata sauté

Baby beef alcatra grelhada 45,90
Filé mignon grelhado 55,90
Filé frango grelhado 32,90




EXECUTIVOS LEVES

Acompanham Arroz integral C/ Legumes C/ Salada
(mix de folhas verdes
ervilha, tomate,

palmito)
Pescada grelhada 45,90 46,90
Salméo grelhado 54,90 55,90
Linguado grelhado 34,90 35,90
Filé de Frango grelhado 30,90 31,90
Coxa e Sobrecoxa grelhadas 32,90 33,90
Bife contra file grelhado 35,90 36,90
Contra file (280g) grelhado 46,90 47,90
Filé mignon grelhado 54,90 55,90
Picanha grelhada 54,90 55,90
Baby beef alcatra grelhada 44,90 45,90
Bife ancho grelhado 46,90 4790
Bife chorizo grelhado 4790 48,90

_ EXECUTIVOS
A PARMEGIANA 0U A SUIGA

‘ Filé a milanesa ao Molho Branco ou Molho Vermelho, Gratinado
'

com Mussarela e Parmesdo Ralado (arroz branco e fritas)

o Y
| Filé de Frango & Parmegiana 38,90 69,90
~ Contra-Filé a Parmegiana 41,90 75,90
~ Filé Mignon a Parmegiana 5590 99,90

~ Pernil Especial da Casa & Parmegiana 39,90 74,90

EXECUTIVOS A CUBANA

Arroz Branco e Fritas
Filé a Milanesa com ervilhas, tomates, presunto grelha-
do, banana, abacaxi e palmito a milanesa

Y
Filé de Frango a Cubana 76,90
Contra file a cubana 89,90

Filé Mignon a Cubana 108,90




TROPICAL

Presunto, queijo branco e frutas fatiadas
(Abacaxi/ mamdo/ melancia/manga)

C/ Coxa e sobrecoxa
desossada grelhada

C/ Filé de frango grelhado

C/ Bife de contra filé grelhado
C/ filé mignon grelhado

27,90

33,90
31,90
38,90
55,90

PEIXES

Acompanham arroz branco e lequmes ou puré batata ou
batata sauté

Salmao 55,90

Pescada 46,90

Linguado 35,90
ESCOLHA SEU MOLHO

Ao molho de Alcaparras
Ao molho Tartaro
Ao molho de Ervas finas

SPAGHETTI

A bolonhesa / ao sugo/ ao molho branco/ alho e éleo

Simples 22,90
C/ Frango Grelhado 32,90
C/ Frango a milanesa 33,90
C/ Bife de contra filé grelhado 36,90
C/ Bife contra filé a milanesa 37,90
C/ Contra filé Grelhado 280g 47,90
C/ File mignon Grelhado 55,90
C/ Picanha Grelhada 55,90
C/ Alcatra Baby Beef Grelhada 45,90
C/ Bife Ancho grelhado 47,90

C/Bife chorizo grelhado 48,90




18

OMELETES

Simples Acompanhamento

Simples Somente ovos mexidos 17,90 27,90
Misto 1 Ovos, presunto e queijo 23,90 32,90
Misto 2 Ovos, peito de peru, queijo branco e ervas finas 29,90 38,90
Finesse Owos, presunto, queijo, azeitona ervas finas e bacon 30,90 39,90
Vegetariano Ovos, queijo branco, mussarela, tomate e orégano 25,90 34,90

Acompanha arroz branco, feijio e saladinha de alface, tomate e cebola

SALADAS

Salada mista 13,90
Alface, tomate, cebola e ervilha

Salada mista 2 24,90
Alface, tomate, cebola, ervilha, milho e palmito

Salada Finesse 30,90

Mix de folhas verdes, mussarela de biifala, tomate seco e
ovo de codorna

Salada Completa 34,90

Alface, tomate, cebola, ervilha, palmito, presunto,
mussarela, ovo cozido e legumes

Salada Palmito 23,90

Salada Caesar 32,90
Alface americana, tomate cereja, croutons, parmesdo
ralado, molho caesar e tiras de frango grelhado

ACRESCENTAR AQ SEU PRATO

Arroz 7,00 Guarnicao Feijoada (c/ bisteca) 28,90
Arroz integral 8,00 Ovo frito / farofa 3,00
Couve (Quarta e Sabado) 7,00 Feijao 7,00
Legumes 7,00 Vinagrete 3,00
Banana a Milanesa 4,00 Acebolado 3,00
Queijo Grelhado 6,00 Saladinha 6,00

Puré de batatas 7,00 Fritas 8,00




SOBREMESAS

Pudim 10,00
Creme de Papaia c/ cassis 20,90
Taca Sorvete Creme 10,00
com Cobertura Chocolate

Petit Gateau 22,90
Frutas da Estacao 10,00
Salada de Frutas 12,00
(com Suco de laranja ou groselha)

Acai na tigela 19,50
Bolo e Torta gelada (Fatia) 12,00
Cocada Cremosa 24,90
Adicionais

Leite Condensado 3,50
Sorvete de Creme 5,00
Mel 3,50
Chantilly 3,50

SUCOS

Naturais: Morango, Limdo, Manga, Mamdo, Abacaxi,
Abacate, Maga, Acerola, Melancia e Meldo.

Polpas: Coco, Péssego, Graviola, Goiaba, Cajti, Uva e Maracujd

Sucos ¢/ dgua 12,00
Sucos c/ leite 13,90
Sucos ¢/ laranja 13,90
Suco de laranja 12,00
Limonada suica 16,00
Abacaxi c/ hortela 13,00
Suco com 3 frutas (exceto polpa) 16,00
Suco de acai 16,00
Suco acai ¢/ leite 18,00

Suco acai ¢/ laranja
Vitamina c/ aveia

18,00
19,00

SUCOS DETOX

Suco Verde 17,00
(laranja, couve, gengibre e horteld)

Suco seca barriga 17,00
(abacaxi, pepino, couve e horteld)

Suco Funcional 17,00
(laranja, mamdao e ameixa)

Suco pré atividade fisica 20,00
(abacaxi, maga, banana e iogurte)

X6 Celulite 20,00

(dgua de coco, abacaxi, couve, salsa, horteld e liméo)

Adicional Polpa + 3,00




BEBIDAS

Refrigerantes 7,50
H20h! 8,00
Schwepps Citrus 7,50
Agua Copo 2,50
Agua s/ Gas 4,00
Agua c/ Gas 4,50
Agua Prata 6,00
Agua de coco 12,00
Ice tea 8,00
Del Valle 8,00

CERVEJAS

Skol/ Brahma 15,00
Original 17,00
Heineken 18,00
LONG NECK

Stella 12,00
Heineken 13,00
Sem alcool 13,00
Malzebier 12,00
Petra 12,00

VODKA/ WHISKYS

Smirnoff 12,00
Absolut 25,00
Old Eight 14,00
Passaport 18,00

Red Label 21,00




CAIPIRINHA

Velho Barreiro 18,00
Vodka Smirnoff 27,00
Saqué/ Bacardi 27,00
Steinhaeger 27,00
Absolut 35,00

APERITIVOS

Tequila 21,00
Sao Francisco 9,00
Ypiéca 9,00
Steinhaeger 12,00
Seleta 12,00
Sagatiba 12,00
Fundador 20,00
Dreher 9,00
Domecq 11,00
Campari 14,00
Cinzano/ Cynar 10,00
Bacardi 12,00
Undenberg 12,00
Salinas 15,00

VINHOS

Sta Helena Tinto/ Branco 55,00
Concha y Toro 57,00
Salton 50,00
Sta Carolina 53,00

Taga de Vinho Suave
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% « E proibida a venda, oferta, fornecimento, entrega e permissao do consumo de Menuart Cardspios | 11 5588 3262 | www.menuart.com.br
% Q bebida alcéolica, ainda que gratuitamente, aos menores de 18 anos de idade. :
 SE FOR DIRIGIR NAO BEBA

o E proibido fumar neste estabelecimento.



